
Vos objectifs deviennent les nôtres

EVEIL ET MOTRICITÉ DU JEUNE ENFANT

Objectifs

Pré-requis 

Public

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de :
•	 Organiser des activités adaptées à l’âge et au développement de l’enfant
•	 Assurer l’éveil psychomoteur du jeune enfant au domicile ou à l’extérieur
•	 Adapter les jeux aux difficultés ou au handicap du jeune enfant

Aucun pré-requis est nécessaire à la formation. Il est cependant recommandé d’avoir un peu 
d’expérience dans la garde d’enfant.

Cette formation s’adresse aux professionnels de la petite enfance : 
•	 assistantes maternelles, 
•	 baby-sitter, 
•	 auxiliaire de puériculture ou toute personne en lien avec les jeunes enfants.

Durée de la formation, dates et lieu

16 heures réparties sur 2 journées de 8h.

Horaires : 9H – 12 H / 13 H – 17 H

Lieu : à définir

Programme de la formation 

Méthode et moyens pédagogiques

Échanges et apport d’informations du formateur sous forme d’exposés directifs et participatifs
Partage des retours d’expériences des participants : 
Études de cas, analyses de vidéos, débats, discussions
Mise en situation : 

Atelier d’apprentissage,
 exercices de groupe sur l’élaboration d’activités dans des situations données

Des outils pour mieux comprendre les besoins et le développement psychomoteur de l’enfant de 0 
à 4 ans.
Une méthode concrète pour proposer des jeux en fonction des besoins de l’enfant et pour plusieurs 
enfants d’age différents
Des outils concrets applicable sur le terrain a moindre cout
Une réflexion sur la psychologie de l’enfant
Des repères pour prévenir le handicap

Points forts et démarche pédagogique  


